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Резюме
Психоэмоциональное состояние ординаторов явля-
ется значимым фактором, определяющим эффектив-
ность их профессиональной подготовки. Современ-
ные исследования подтверждают, что интенсивная 
учебная нагрузка, информационная насыщенность 
и необходимость быстрой адаптации к клинической 
среде приводят к снижению самочувствия, активно-
сти и эмоциональной устойчивости обучающихся 
медицинских вузов. У ординаторов данные процессы 
выражены особенно ярко, что связано с сочетанием 
учебной и практической деятельности, высокой от-
ветственностью и недостаточно сформированными 
копинг-стратегиями. В настоящем исследовании была 
оценена динамика психоэмоционального состояния 40 
ординаторов кафедры ортопедической стоматологии 
в течение учебного года с использованием опросника 
САН. Средние показатели самочувствия, активности и 
настроения в сентябре 2024 г. составляли 6,2; 5,8 и 6,3 
балла соответственно. К июню 2025 г. отмечено стати-
стически значимое снижение уровня активности (до 
5,4 балла, р=0,03), что согласуется с данными литера-
туры о нарастающем утомлении и эмоциональном на-

пряжении в процессе профессионального обучения. 
Изменения самочувствия и настроения не достигли 
статистической значимости, однако индивидуальный 
анализ выявил снижение активности у 50% ординато-
ров и повышение настроения у 27,5%. Установлена по-
ложительная корреляция между уровнем активности 
и академической успеваемостью (r=0, 42; p<0,05): ор-
динаторы с активностью ≥6 баллов демонстрировали 
более высокие результаты итоговой аттестации. Эти 
данные согласуются с исследованиями, показывающи-
ми, что эмоциональная стабильность и оптимальный 
уровень функционального состояния способствуют 
лучшему усвоению материала и формированию кли-
нических навыков. Повышение настроения не сопро-
вождалось улучшением успеваемости, что может отра-
жать снижение учебной концентрации при избыточно 
позитивном эмоциональном фоне. Снижение само-
чувствия не показало статистически значимой связи 
с результатами обучения, но может рассматриваться 
как потенциальный маркер риска эмоционального 
выгорания, что подтверждается современными данны-
ми о высокой распространенности выгорания среди 
ординаторов. Полученные результаты подчеркивают 
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необходимость регулярного мониторинга психоэмо-
ционального состояния ординаторов и внедрения 
программ поддержки, включающих развитие стрес-
соустойчивости, оптимизацию учебной нагрузки и ин-
дивидуализированные педагогические подходы. Это 
позволит повысить эффективность профессиональной 
подготовки и снизить риск формирования эмоцио-
нального выгорания.

Ключевые слова: ординаторы, ортопедическая сто-
матология, психоэмоциональное состояние, самочув-
ствие, активность, настроение, опросник САН

Summary
The psychoemotional state of the residents is a significant 
factor determining the effectiveness of their professional 
training. Modern research confirms that intensive 
academic workload, information saturation and the need 
for rapid adaptation to the clinical environment lead to a 
decrease in well-being, activity and emotional stability of 
medical university students. For residents, these processes 
are particularly pronounced, which is associated with a 
combination of educational and practical activities, high 
responsibility and insufficiently formed coping strategies. 
In this study, the dynamics of the psycho-emotional state 
of 40 residents of the Department of Orthopedic Dentistry 
during the academic year was assessed using the SAN 
questionnaire. The average indicators of well-being, activity 
and mood in September 2024 were 6.2, 5.8 and 6.3 points, 
respectively. By June 2025, there was a statistically significant 
decrease in activity levels (down to 5.4 points, p=0.03), 

which is consistent with the literature data on increasing 
fatigue and emotional stress during vocational training. The 
changes in well-being and mood did not reach statistical 
significance, but an individual analysis revealed a decrease 
in activity in 50% of residents and an increase in mood in 
27.5%. A positive correlation was established between the 
level of activity and academic performance (r=0.42, р<0.05): 
residents with activity ≥6  points demonstrated higher 
final assessment results. These data are consistent with 
studies showing that emotional stability and an optimal 
level of functional state contribute to better assimilation 
of material and the formation of clinical skills. An increase 
in mood was not accompanied by an improvement in 
academic performance, which may reflect a decrease in 
academic concentration with an overly positive emotional 
background. A decrease in well-being did not show a 
statistically significant relationship with learning outcomes, 
but it can be considered as a potential marker of the risk 
of emotional burnout, which is confirmed by modern 
data on the high prevalence of burnout among residents. 
The results obtained emphasize the need for regular 
monitoring of the psycho-emotional state of residents 
and the implementation of support programs, including 
the development of stress tolerance, optimization of the 
learning load and individualized pedagogical approaches. 
This will increase the effectiveness of professional training 
and reduce the risk of burnout.

Keywords: clinical residents, orthopedic dentistry, 
psycho-emotional state, well-being, activity, mood, SAN 
questionnaire

Введение

Психологическое состояние ординаторов явля-
ется важным фактором, определяющим качество их 
профессиональной подготовки. Интенсивная учебная 
нагрузка, высокая информационная насыщенность и 
необходимость быстрого принятия решений создают 
условия для постоянного эмоционального стресса. 
Современные исследования подтвердили, что изме-
нения в образовательной среде, особенно в контексте 
дистанционного обучения, привели к снижению само-
чувствия, активности и эмоциональной стабильности 
студентов [1]. Эти данные отражают общую тенденцию 
к росту психологического и эмоционального стресса 
среди ординаторов, что связано с изменением образа 
жизни, нехваткой времени и возросшей потребностью 
в самоорганизации [2].

Для ординаторов эти факторы еще более очевид-
ны. Переход к самостоятельной профессиональной де-

ятельности, совмещение образовательных и клиниче-
ских обязанностей, а также необходимость адаптации 
к новым требованиям и ритму работы сопровождаются 
повышением эмоционального напряжения и сниже
нием стрессоустойчивости. Исследования показали, 
что врачи разных специальностей демонстрируют 
различия в эмоциональном стрессе, тревожности и 
выборе стратегий совладания, что отражает неодно-
родность их адаптивности [3]. Кроме того, в послед-
нее врем отмечается высокая распространенность 
синдрома эмоционального выгорания среди орди-
наторов, что негативно влияет на профессиональную 
мотивацию, работоспособность и качество обучения 
[4]. В этих случаях особенно важно следить за психо-
логическим и эмоциональным состоянием учащихся. 
Одним из наиболее доступных и эффективных инстру-
ментов является опросник САН, который позволяет 
оценить текущее состояние здоровья, деятельность и 
эмоции. Его использование в образовательных и кли-
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нических учреждениях позволяет выявлять ранние 
признаки усталости, эмоционального стресса и сни-
жения функционального статуса, что делает его акту-
альным для оценки состояния ординаторов.

Актуальность
Учитывая нестабильный уровень подготовки ор-

динаторов по специальности «Стоматология ортопе-
дическая», изучение их психоэмоционального состоя
ния является актуальной задачей. Высокая нагрузка, 
обусловленная сочетанием теоретического обучения 
и интенсивной практической деятельности, оказывает 
значительное влияние на эмоциональное состояние 
молодых специалистов и может негативно сказываться 
на качестве их подготовки и клинических компетенци-
ях [1]. В условиях дефицита времени, информационной 
перегрузки и необходимости быстрой адаптации к но-
вым профессиональным перегрузкам и необходимо-
сти быстрой адаптации к новым профессиональным 
требованиям особую важность приобретает монито-
ринг психологического благополучия ординаторов [2].

Цель и задачи исследования
Цель исследования: оценить динамику психоэмо-

ционального состояния ординаторов по специально-
сти «Стоматология ортопедическая» в течение учеб-
ного года и выявить взаимосвязь между показателями 
самочувствия, активности, настроения (по опроснику 
САН) и успеваемостью.

Задачи исследования:
1) �изучить психоэмоциональное состояние ор-

динаторов в начале учебного года (сентябрь 
2024 г.) по опроснику САН (самочувствие, актив-
ность, настроение);

2) �изучить психоэмоциональное состояние орди-
наторов в конце учебного года (июнь 2025 г.) по 
опроснику САН (самочувствие, активность, на-
строение);

3) �проанализировать взаимосвязь между показате-
лями САН и успеваемостью ординаторов.

Материалы и методы исследования

Исследование проведено на кафедре ортопеди-
ческой стоматологии ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского» и включало два этапа: в сентябре 2024 и 
в июне 2025 г. В исследование были включены 40 ор-
динаторов первого года обучения (24 женщины и 
16 мужчин) — в возрасте 24–28 лет, средний возраст 
которых составил 25,4±1,8 года. Основной целью яв-
лялась оценка динамики психоэмоционального со-
стояния в течение учебного года и анализ его связи с 
академической успеваемостью. Для оценки психоэмо-
ционального состояния использовался опросник САН, 

включающий три шкалы: «самочувствие», «активность» 
и «настроение». Каждый показатель оценивался по 
10-балльной шкале, где 1 балл соответствовал крайне 
низкому уровню, а 10 — максимально выраженному 
состоянию. Методика САН широко применяется в ис-
следованиях, посвященных функциональному состо-
янию студентов и молодых специалистов, и доказала 
сою информативность в условиях учебной нагрузки 
[1, 5]. Анкетирование проводилось индивидуально, 
в утренние часы, в аудитории. Среднее время выпол-
нения составило 7–10 мин.

Академическая успеваемость оценивалась на ос-
нове данных текущего контроля и итоговой аттеста-
ции. Средний балл рассчитывался как интегральный 
показатель, включающий результаты тестирования, 
оценку практических навыков и посещаемость заня-
тий. Согласно установленным стандартам, академи-
ческая успеваемость классифицируется следующим 
образом: 

•• «отличная» — ≥90% и отсутствие пропусков; 
•• «хорошая» — 75–89% и не более двух пропусков; 
•• «удовлетворительная» — 60–74 и не более четы-

рех пропусков;
•• «низкая» — менее 60% и пять и более пропусков.

Статистическая обработка данных включает вычис-
ление среднего значения, стандартного отклонения и 
медианы по каждой шкале САН. Парный t-критерий 
Стьюдента использовался для сравнения показателей 
между началом и концом учебного года. Также приме-
нялись коэффициенты Пирсона для корреляционного 
анализа, чтобы оценить взаимосвязь между показа-
телями САН и академической успеваемостью. Метод 
анализа соответствует современным исследованиям 
эмоционального состояния и адаптации ординаторов 
[3, 4].

Результаты и их обсуждение 

По результатам анкетирования 40 ординаторов 
в сентябре 2024 г. были получены следующие сред-
ние значения по шкале опросника САН: самочув-
ствие — 6,2±1,1 балла, активность — 5,8±1,3 балла, 
настроение — 6,3±1,0 балла (рис. 1). Повторное ан-
кетирование в июне 2025 года показало: самочув-
ствие  — 6,0±1,2  балла, активность  — 5,4±1,4 бал-
ла, настроение  — 6,5±1,1 балла (рис. 1, б). Парный  
t-критерий Стьюдента выявил статистически значи-
мое снижение активности в течение учебного года 
(t=2,23; p=0,03), что указывает на повышение утом-
ляемости и функционального стресса у резиден-
тов. Изменения самочувствия (р=0,18) и настроения 
(р=0,21) не были статистически значимыми, но инди-
видуальный анализ показал существенные различия 
между участниками.
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Снижение активности на ≥1 балл было замечено 
у 20 ординаторов (50%). Среди них 12 человек имели 
уровень активности <5 баллов и показали «удовле
творительную» успеваемость (средний балл составил 
71,2±6,5%). В группе резидентов с показателем актив-
ности ≥6 баллов (n=8) средняя успеваемость составила 
84,7±5,9%, что соответствует уровню «хорошо». Корре-
ляционный анализ выявил положительную связь меж-
ду уровнем активности и итоговой аттестацией (r=0,42; 
р<0,05) (рис. 1, а).

Повышение настроения более чем на 0,5 балла на-
блюдалось у 11 ординаторов (27,5%). В то же время у 
6 из них успеваемость соответствовало уровню «удо
влетворительно», а у 5 — уровню «хорошо». Корреля-
ция между и успеваемостью слабая и статистически 
незначимая (r=–0,21; p=0,09) (рис. 1, б).

Уровень самочувствия у 7 ординаторов снизился 
на ≥1 балл. Двое из них регулярно пропускали заня-
тия, сохраняя при этом «хорошие» итоговые оценки, 
в то время как посещаемость и успеваемость осталь-
ных были стабильными. Статистически значимой связи 
между уровнем самочувствия и успеваемостью в учебе 
не выявлено (р=0,12).

В целом результаты исследования показывают, что 
наиболее чувствительным и прогностическим показа-
телем для САН для оценки академической успешности 
резидентов является уровень активности (рис. 2, 3). По-

казатели самочувствия и настроения демонстрируют 
индивидуальные колебания, но очевидной статисти-
ческой связи с итоговой успеваемостью нет.

Проведенное исследование подтвердило наличие 
взаимосвязи между психоэмоциональным состояни-
ем ординаторов и их академической успеваемостью. 
Наиболее выраженное влияние оказал уровень ак-
тивности: ординаторы с показателями ≥6 баллов де-
монстрировали более высокие результаты итоговой 
аттестации и стабильную посещаемость. Напротив, по-
вышение настроения более чем на 0,5 балла не всегда 
сопровождалась улучшением учебных показателей, 
что может свидетельствовать о снижении учебной 
концентрации при избыточном эмоциональном фоне.

Снижение самочувствия не показало статистиче-
ски значимой связи с успеваемостью, однако может 
служить индикатором риска эмоционального выго-
рания и требует дальнейшего наблюдения. При пока-
зателях САН, приближающихся к 7 баллам, выявлена 
тенденция к гиперактивности и нестабильной учебной 
дисциплине, что требует индивидуального педагогиче-
ского подхода.

Таким образом, проведенное исследование пока-
зало следующее: 

1) �уровень активности ординаторов статистиче-
ски значимо снижается к концу учебного года 
(p=0,03);
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Рис. 1. Средние показатели САН начале учебного года (а) и в конце учебного года (б)
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2) �выявлена положительная статистически значи-
мая корреляция между уровнем активности и 
академической успеваемостью (r=0,42; р<0,05);

3) �статистически значимых изменений самочув-
ствия и настроения, а также их связи с успевае-
мостью не обнаружено (р<0,05).
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